
              การพัฒนาภาวะผูนําในตนเอง หรือ Self-Leadershipการบริหารตนเองเปนเร่ืองท่ีสําคัญ ถาทุกคนสามารถท่ีจะบริหาร
ตนเองได การบริหารผูอ่ืนจะไมใชเร่ืองยากอีกตอไปเปนการบริหารตนเองเพ่ือบริหารผูอ่ืน ผูนําจําเปนตองพัฒนาทักษะท่ีเก่ียวของกับ
การบริหารผลงานของตนเอง ไมวาจะเปน การต้ังเปาหมาย การส่ือสาร ทัศนคติบวก การเขาใจและบริหารทีมงานรวมถึงการกระตุนให
ทีมงาน เพ่ือนรวมงาน มีความคิดสรางสรรคเพ่ือพัฒนางาน และโคชทีมงานเพ่ือดึงศักยภาพ เพ่ือสรางความเปนเลิศในผลงานของตัว
เองหนวยงานและองคกรSelf-Leadershipเปนหลักสูตรท่ีจะทําใหทุกคนเขาใจศักยภาพตัวเองท่ีซอนอยูและทลายขีดจํากัดเพ่ือการ
บริหารงานและคนใหมีประสิทธิภาพ
 

        หลักสูตรนี้แกปญหาอะไรไดบาง
1.หัวหนางานขาดทักษะการตัดสินใจในสถานการณสําคัญท่ีมีผลตอองคกรท้ังในแงบวกและลบ
2.หัวหนางานมีทักษะการทํางานท่ียอดเย่ียม แตขาดศักยภาพในการควบคุมลูกทีม
3.บุคลากรท่ัวไป ขาดภาวะผูนํา ไมพรอมท่ีจะตัดสินใจ สรางทัศนคติเชิงบวก หรือผลักดันเพ่ือนรวมงาน เพ่ือท่ีจะทํางานใหบรรลุผลสําเร็จ
4.องคกรพัฒนาไปไดชา เน่ืองจากการไรซ่ึงบุคคลท่ีจะเปนหลักในการตัดสินใจ หรือพาผูอ่ืนกาวผานสถานการณท่ียากลําบาก
 

         สิ่งท่ีทานจะไดรับ 
1. ตระหนักรูในตนเอง (Self-awareness) เพ่ือเตรียมความพรอมจนสามารถสรางภาวะความเปนผูนํา (Self Leadership) ไดอยางแข็งแกรง
2. เสริมสรางทักษะความเปนผูนํา (Leadership Skill) รวมถึงทัศนะคติท่ีดี (Leadership Mindset) ในตนเอง
จนสามารถนํามาประยุกตใชท้ังศาสตรและศิลปในการเปนผูนําได สามารถเปนผูนําท่ีดีท้ังในดานความสัมพันธและผลลัพธในการทํางาน
3. สามารถสรางเปาหมายไดอยางชัดเจน ขับเคล่ือนใหประสบความสําเร็จในเปาหมาย ท้ังในดานอาชีพการทํางานและดานอ่ืนๆ
4. ขยายขอบเขตขีดจํากัดความสามารถของตนเอง จนประสบความสําเร็จในการบริหารอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
5. มีความเขาใจผูคนมากข้ึน (Empathy) เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญเม่ือตองทํางานรวมกับผูอ่ืน ทําใหเกิดลักษณะภาวะผูนําท่ีดี และมีความพรอมเปนผูนําอยูตลอด
เวลาในโลกแหงการเปล่ียนแปลง (Disruptive Environment)

 
          ส่ิงที่ทานไดเรียนรู
1. ผูนํา(Leader) และ ภาวะความเปนผูนํา (Leadership) มีความสําคัญตางกันอยางไร?
2. เรียนรู “5 ระดับแหงภาวะความเปนผูนํา” (5 Levels of Leadership) ศึกษาความแตกตางระหวางผูท่ีประสบความสําเร็จและลมเหลว 
และการรับผิดชอบตนเอง และอุปสรรคท่ีมักจะเกิดข้ึนเพ่ือขัดขวางความสําเร็จ
3. เทคนิคและทักษะแบบผูนํา (Leadership Skill) ในการสรางแรงจูงใจในการทํางาน การสรางแรงกระตุนความสําเร็จใหตนเอง
การสรางความไววางใจใหผูอ่ืน รวมถึงวิธีทํางานกับคนท่ีแตกตางกับตนเองอยางไรใหมีประสิทธิภาพ เพ่ือเสริมสรางใหเกิดภาวะผูนําท่ีแข็งแกรง
4. Training &amp; Development Process เขาใจความสําคัญถึงการพัฒนาทรัพยามนุษย รวมถึงกระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคกร
5. การสรางเปาหมายท่ีดีดวยหลัก SMART GOAL : ชัดเจน วัดได สามารถนําไปปฎิบัติจริง 
และเสริมสรางผลลัพธในการทํางานรวมกับคนในองคกรไดอยางแข็งแกรง
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เน้ือหาหลักสูตร Self-Leadership

การตั้งเปาหมายแบบ : SMART GOALS
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เน้ือหาหลักสูตร Self-Leadership

VEMPA GOALS

Visual เห็นภาพชัดเจน
Exciting เปาหมายน้ีนาต่ืนเตน
Measurable เปาหมายน้ีสามารถวัดผลได
Positive เปาหมายน้ีเปนเชิงบวก แงดี
Ambitious เปาหมายน้ีเปนเปาหมายท่ีทะเยอทะยาน

หัวหนางานทุกระดับ,
ผูจัดการฝายทรัพยากรบุคคล และ บุคลากร HR
ผูจัดการหรือหัวหนางานที่ตองการ Feedback ผลการปฏิบัติงานพนักงาน

          หลักสูตรนี้เหมาะกับใคร ?


